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LA RECHERCHE COMMUNAUTAIRE COMME REPONSE A ﬂ \
L’INJUSTICE EPISTEMIQUE VECUE PAR LES PERSONNES
DE LA DIVERSITE SEXUELLE ET DE GENRE ANV #
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UQAM | Chaire de recherche du Canada Jorge Flores-Aranda (i, lui)
sur les personnes de la diversité sexuelle

et de genre et leurs trajectoires
de consommation de substances psychoactives
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PLAN DE LA PRESENTATION

Qui suis-je ¢

L'injustice épistémique et les personnes de la diversité sexuelle et
de genre (DSG)

La recherche communavutaire

Un outil pour réduire l'injustice épistémique : 'exemple du
projet MONBUZZ.ca

Quelques défis




QUI SUIS-JE ?
DE « MILITANT
ENRAGE » A
+ CHERCHEUR
ENGAGE

LE CHEMSEX EN
INTERVENTION :
UN APERCU

Présenté por Jeanne This MA (¢) Sexologie recherche-intervention
sous la direction du professeur Jorge Flores-Aranda Ph.D

Comment intervenir auprés
d'une personne qui fait du Chemsex ?

—_— -

PnPI?  cannaBis

MDMA
GHB
POPPERS VIA
ALcooL

= - A CRYSTAL (TINA) t
SEXUALI'

Un outil pour les gars gai
cis ettrans...

...qui se questionnent a

de leur consommation o
son influence sur leur sexualité.



N\YFZANYIANYIANTVIANTYIANTY I ANY S AN

Z Qﬂ%ﬂ%ﬂ%ﬂ%ﬂ&ﬂ% /
NYZANYZANYZANYZANYZANYZANTZ4N
ZAN\YZANYZANVZANYZANYZANY/ZA\Y/
NZANYZANYZANYZANYAN\ YA\

JANVIANVIANVIANVIANVIANVIANYS

INJUSTICE EPISTEMIQUE ET
PERSONNES DE LA DSG




QUI SONT LES PERSONNES DE LA DIVERSITE
SEXUELLE ET DE GENRE (DSG)?

Personnes des communautés LGBTQI2S+
= Qrientation sexuelle
" ldentité de genre

" Expression de genre

Les études n'opérationnalisent pas ces concepts de la méme facon

Kyle et al., (2019)




L’ INJUSTICE EPISTEMIQUE

Selon Fricker (2007) :

L’injustice herméneutique : capacité de rendre compte de nos propres
expériences

Les injustices de témoignage : transmettre des savoirs

Masson (2011) apporte un complément : relations (parfois
hiérarchiques) des répertoires herméneutiques




COMMENT LES PERSONNES DE LA DSG SONT-
ELLES TOUCHEES PAR L'INJUSTICE EPISTEMIQUE?

Selon Eribon (1999)

Place inférieur accordée par la société
*La médecine

“La loi

“La religion




L'ETAT DE SANTE DES PERSONNES DE LA
DSG

Davantage des difficultés associés a la santé mentale
Davantage des risques de suicide
Plus d’utilisation de substances

Plus de risques d’étre en situation d’itinérance

VIH et autres ITSS (notamment les hommes gais et bisexuels)

Kyle et al., 2019; Uhrigh, 2014




POURQUOI LES PERSONNES DE LA DSG ONT

PLUS DE RISQUES D"AVOIR DES DIFFICULTES
DE SANTE?

Conséquences de la discrimination et de la stigmatisation
Stress de minorité

Hétéronormativité / cisnormativité

Déterminants sociaux de la santé

Les personnes de la DSG font face a des multiples facteurs
d’oppression et de vulnérabilité qui le rendent plus susceptibles
d’avoir des difficultés pouvant les mener a l'itinérance

Kyle et al., 2019; Uhrigh, 2014




INTERSECTIO,NNALITE ET PERSONNES DE
LA DIVERSITE SEXUELLE ET DE GENRE

Les personnes de la DSG se trouvent a l'intersection de plusieurs catégories sociales
stigmatisées

Leurs multiples identités (genre, orientation sexuelle, origine ethnoculturelle, etc.)
s'interinfluencent

Certains facteurs commet 'homophobie, la transphobie, I’hétérosexisme (vision de
supériorité de I’hétérosexualité sur les autres orientations sexuelles), le cisgenrisme (vision
du monde binaire en termes de genre et exclusion de personnes trans) et autres formes
d’oppression affectent les personnes de la DSG

Collins (2019)




LA RECHERCHE ET LES PERSONNES DE LA
DSG

Certaines disciplines :

Pathologisation : de la sexualité, de l'identité de genre, de
certaines formes de socialisation...

VIH, ITSS...

De sujets de recherche a co-chercheurs

Mais il reste un grand chemin a parcourir
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QU’EST-CE QUE LA RECHERCHE
COMMUNAUTAIRE (RC) ?

Selon les Instituts de recherche en santé du Canada (IRSC) :

« La recherche communautaire (RC) est fondée sur la collaboration en
recherche : tous les partenaires participent de maniere équitable au
processus de recherche et louent les contributions de chacun. Elle commence
avec une question de recherche importante aux yeux de la communavuté et
son but est de combiner les connaissances et la pratique pour insuffler des
changements sociaux qui permettront d’améliorer la santé de la communauté
et d’éliminer les disparités sur le plan de la santé. La RC rassemble des
chercheurs et des membres de la communauté dont la responsabilité est de
cerner les problémes, de générer, de recueillir, d’analyser et d’interpréter les
données, et de déterminer la facon d’utiliser les résultats pour orienter les
politiques, changer les pratiques et améliorer les conditions de vie dans la
communavuté »

https: / /cihr-irsc.gc.ca /f /25835 .html



https://cihr-irsc.gc.ca/f/25835.html

FONDEMENTS THEORIQUES DE LA RC

Tradition de recherche-action du Nord
= Kurt Lewin (fin des années 1940, raffinée par Stringer (années 1990)
* Planifier, implanter et évaluer I'action (cycle itératif de...)

* Valeur a la base de la participation: utilisation des connaissances pour orienter |'action

Tradition émancipatoire du Sud

* Paolo Freire (années 1970) Pédagogie des opprimés

* Empowerment

* Valeur a la base de la participation: justice sociale et environnementale

Otis, 2018




PRINCIPES DE LA RC

Miser sur les forces et les ressources de la communauté
Intégrer les savoirs de toutes les parties prenantes de facon équitable
Faciliter 'appropriation de ces savoirs entre les membres de I'équipe

Favoriser un cycle itératif de création de connaissances, application ce
celles-ci et évaluation d’interventions

Vision écologique du sujet de recherche

Engagement & long terme

Israel et al.,, 1998 ; Minkler, 2005




LE MODELE DE RC EMERGEANT DE LA
| PRATIQUE D’0TIS (2015)
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COMMENT LA RCPEUT CONSTITUER UN.-
OUTIL COMME REPONSE A L'INJUSTICE | -exemele dupro o
EPISTEMIQUE ' ONBUZZ.ca
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Le projet

https: / /www.monbuzz.ca

https: / /www.mybuzz.ca
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L’injustice herméneutique et les

relations hiérarchiques des répertoires

herméneutiques
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La consommation de substances et les hommes de la DSG : le début d’un

buzz scientifique

Drug Use, Community Action, and Public Health: Gay Men and Crystal

Meth in NYC

Naomi Braine', Caroline Jean Acker?, Laurens van Sluytman’, Sam Friedman*

and Don C. Des Jarlais®

Sociology Department, Brooklyn College, Brooklyn, New York, United States; > Department of History, Carnegie
Mellon University, Pittsburgh, Pennsylvania, United States; *PhD Candidate, Hunter School of Social Work, New York,
United States; *NDRI, Inc., New York, United States; *Baron Edmond de Rothschild Chemical Dependency Institute,

Beth Israel Medical Center, New York, United States

In 2004, GLBT and HIV/AIDS service providers
in NYC mobilized against use of crystal metham-
phetamine among gay men. Both drug use and mobi-
lization were shaped by the history of HIV, particularly
the institutions, action repertoires, and social networks
forged in earlier AIDS work. This paper is based on
qualitative research conducted from 2007 to 2009 with
advocates, service providers, and men who have sex
with men recruited from diverse venues in NYC gay

_communities. The crvstal use epidemic among gav men

services for gay men—and police cracked down on the
drug supply at Manhattan gay clubs. In NYC gay male
communities, crystal use and the mobilizations against it
grew out of social and historical processes that raise inter-
esting questions about the intersection of drug use, public
health, urban communities, and social movements.
Levels of drug use overall, and the relative popularity
of particular drugs, has risen and fallen repeatedly in the
United States (Acker, 2002; Musto, 1999). Periods of in-
creased drug use are frequently referred to as “epidemics”

Contents lists available at ScienceDirect

International Journal of Drug Policy

journal homepage: www.elsevier.com/locate/drugpo

Editors’ Choice

“Chemsex” and harm reduction need among gay men in South London @LML

Adam Bourne**, David Reid ?, Ford Hickson?, Sergio Torres-Rueda®,

Paul Steinberg“, Peter Weatherburn*®

*Sigma Research, Department of Social & Environmental Health Research, London School of Hygiene & Tropical Medicine, London, United Kingdom
® Department of Global Health and Development, London School of Hygiene & Tropical Medicine, London, United Kingdom

“Public Health, London Borough of Lambeth, London, United Kingdom

ARTICLE INFO ABSTRACT
Article history:

Received 9 March 2015

Received in revised form 6 June 2015
Accepted 15 July 2015

Background: Chemsex is a colloquial term used by gay men in some parts of the UK to describe the use of
psychoactive substances (typically mephedrone, GHB/GBL or crystal methamphetamine) during sex. Use
of these drugs by gay men in London appears to have risen sharply from relatively low levels and, as yet,
there is little data to inform appropriate harm reduction services. This study sought to understand the
personal and social context of chemsex and the nature of harm reduction need.

Keywords: Methods: In-depth interviews were conducted with 30 self-identifying gay men (age range 21-53) who

Chemsex
MSM
Crystal methamphetamine

lived in three South London boroughs, and who had used either crystal methamphetamine, mephedrone
or GHB/GBL either immediately before or during sex with another man during the previous 12 months.

PR Data were subiected to a thematic analvsis.

Contents lists available at ScienceDirect

International Journal of Drug Policy

journal homepage: www.elsevier.com/locate/drugpo

Short report
Methamphetamine use among gay men across the UK
Christopher P. Bonell®*, Ford C.I. Hickson®, Peter Weatherburn®, David S. Reid®

* Centre for Research on Drugs and Health Behaviour, London School of Hygiene and Tropical Medicine. Keppel Street. London, WCIE 7HT. United Kingdom
® Sigma Research, University of Portsmouth, 77a Tradescant Road, London SWS 1X. United Kingdom

ARTICLE INFO ABSTRACT

Article history. Background: Concerns about gay men's methamphetamine use reflect its physical and psychological
harms, and association with sexual-risk behaviour and HIV infection. Existing research suggests gay

Received 31 March 2009
Received in revised form 23 July 2009

men’s use in the UK is low and may be largely confined to London.
Accepted 29 July 2009

Methods: Cross-sectional survey of convenience sample of UK gay men.

Results: Methamphetamine was used by a significant minority of gay men in London but also in other
regions. Overall, use was highest among those men aged 30-49, HIV-positive and reporting sexual-risk

z'y"‘"'k behaviours.
omosexual
HIV Conclusion: Methamphetamine was used by a significant minority of gay men in and outside London.

Methamphetamine Targeted prevention and treatment services should be developed and evaluated.

Street drugs © 2009 Elsevier B.V. All rights reserved.

Sexual behaviour

Illicit drug use among men who have sex
with men in England and Wales

FORD HICKSON', CHRIS BONELL?, PETER WEATHERBURN!, &
DAVID REID!

!Sigma Research, University of Portsmouth, London, UK and *London School of Hygiene and
Tropical Medicine, London, UK

(Received 30 October 2008; revised 18 December 2008; accepted 21 Fanuary 2009)

Abstract

This article aims to examine patterns of and concerns about drug use among a convenience sample of
MSM in 2005, and compare the prevalence of illicit drug use among 1999 and 2005 samples of MSM
in England and Wales. It draws on data from cross-sectional surveys of MSM in gay community
venues and services across England and Wales, 2480 in 1999 and 3913 in 2005. We report that in
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Les injustices de témoignage
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Y e La consommation de substances et les hommes de la DSG : un buzz médiatique

®
‘ ¢ AUDIO FIL DU JEUDI 9 NOVEMBRE 2017

)
. . Chemsex : quand drogue et sexe deviennent
@
' @ T indissociables

_ _ he,. ‘ ¢
‘ . . News Opinion  |Sport Culture  |Lifestyle Morev Gual‘dlan PUBLIELE JEUDLS NOVEMBRE 2017 i) B 8.A
. UK » UK politics Education Media Society Law Scotland Wales NorthernIreland @ 16 h 18 Chemsex : quand drogue et sexe deviennent indissociables n
12min 12 i

. . . ‘ Plistige Addicted to chemsex: 'It's a horror
he Observer
. ' story'
. . Anincreasing number of gay men are taking part in multi-day,
. drug-fuelled orgies - despite the health risks. Paul Flynn reports
ona powerful new documentary, and what it says about love
and loneliness
. . ' Paul Flynn
’ Sun 22 Nov 2015 08.00 G

Des pillules de MDMA ou ecstasy Photo : iStock

A
----- Logth s tbétamine en cristaux (crystal meth)... l l |

@

kuelles sous l'effet d'une ou de plusieurs de

0N NEWS

2 Justin Politics World Business Sport Science Health Arts Analysis

| WPGCAMES
@ Print | &2 Emat | I Facebook | £2 Twiter | 8 wore : :

Sex and crystal meth: The rise of chemsex

Morning Mix

Lateline By Lateline’s Imogen Brennan

Co i i S ‘ The ‘chemsex’ scene: An
By UG fiercasingl ypogi iFand

sometimes lethal public-health
problem

Alex Bartzis did not want to take the drug crystal
methamphetamine the first time. He was young
and it was injected into him by other men.

"As soon as it was administered it was the most
intense rush that you can ever imagine
experiencing and | felt very horny instantly.”

VIDEO: Doctors say the number of patients using ice specifically
ot to fuel sexual encounters is increasing (Lateline)
Eventually he started using it more often and

almost always for sexual encounters.
"I think you get in to this pattern and sex goes

hand-in-hand with crystal. You associate it so

stonaiywith sex:she said. By Ben Guarino & Email the author

The young couple’s day wound down like any other ordinary Monday — the M
men took their dog for an afternoon trip to the vet, followed by dinner and
wine in a London flat. ’ CA

But about midnight in January, 18-year-old Miguel Jimenez decided he

"It's associated with this really intense rush that it
triggers an urge or desire to use crystal.”

Z0
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Le co-développement face aux

injustices épistémiques
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o ':; . Mission de REZO
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® o ® ® o' REZO est un organisme communautaire sans but lucratif
® °® ® , montréalais actif depuis 1991 auprés des hommes gais
® . ou bisexuels, cis ou trans, et hommes ayant des relations

sexuelles avec d’autres hommes (HARSAH). REZO
développe et coordonne des services et activités en lien
avec la prévention et la promotion de plusieurs aspects
de la santé : sexuelle, mentale, physique et sociale.
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L'expertise du milieu communavutaire

| @ ,
® ® ® @ ¢ Depuis 2000, REZO développe des interventions en ayant recours aux nouvelles
° © ® @ ® icchnologies (sites web et applications de rencontre)

@

e of
® ~ ® L Entre 2013-15: 1661 interventions en ligne auprés d’HARSAH. La prévention de la
]

' L[] L] L3 r Ll Ll
- ® consommation de SPA et le traitement de la consommation problématique devient
un besoin central pour les communautés.

Tu peux nous appeler, nous écrire,
NOUS VOIr en personne,
DEPISTAGE VIH/ITSS

CLIQUE ICI » MAIS TU PEUX AUSSI
RENSEIGNE-TOI IMPLIQUE-TOI CONSULTE-NOUS PROFIL DE L'ORGANISME L{i[eif\[I533) CHATTER A V E C N O U S S U R
vous &tes icl : accueil > programmes et services > recherche communautaire L E S APPL'CAT'ONS MoB' LEs!

RECHERCHE COMMUNAUTAIRE

depuis 1991

REZO se fait un devoir d’actualiser ses connaissances en santé et en mi étre et de gl
a des projets de recherche dans le but de mieux guider le développement d’activités et de services, d’initier des
projets de et de réaliser activités visant les transferts de connaissances.

SPOT : une place pour faire le point

Le projet de recherche SPOT offre le dépistage rapide au VIH, gratuit et anonyme aux hommes gais et bisexuels a
Montréal. En tant que partenaire communautaire au sein de I'équipe de cette recherche, REZO a collaboré trés
activement a I'implantation d'un site situé dans le Village gai ol les hommes peuvent avoir accés aux services de REZO:
dépistage dans un contexte chaleureux et adapté a leurs réalités et a leurs besoins. REZO est également responsable de el
la gestion des ressources humaines et des activités promotionnelles visant a faire connaitre le projet auprés des hommes
de la communauté.

Cette collaboration engendrera plusieurs bénéfices pour notre organisme, entre autres au niveau du développement de
nos connaissances. A cet égard, nous participons activement a I'analyse et & la diffusion des résultats du projet. Les
connaissances découlant de SPOT pourront étre en vue de I' de nouvelles
d'interventions et de projets et Pour plus d'i sur le projet : spotmontreal.com.

L'enquéte « Etes-vous satisfait ? — Peut-on faire mieux... autrement ? »

A I'ét6 2007 notre organisme a réalisé une enquéte ayant pour titre Etes-vous satisfait ? — Peut-on faire mieux...
autrement ? Par le biais de cette étude, nous avons pu que plusieurs Jes de santé autres que le
VIH et les ITSS préoccupaient les hommes de nos communautés. Toujours dans le cadre de cette enquéte, une forte
maiorité (73,8 %) des 225 répondants ont formulé le désir que REZO puisse un jour s'établir en tant que centre de santé

:BUZLZ..
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Rejoindre des HARSAH qui consomment des SPA, surtout ceux qui fréquentent
peu les services en dépendance ou ceux en santé sexuvelle, particulierement
les personnes hors des grands centres, afin de leur offrir une intervention
adaptée. Celle-ci a pour but de :

1. Sensibiliser cette population aux méfaits associés a la consommation de
SPA, notamment sur le plan de la sexualité

Réduire les méfaits associés a la consommation de SPA

Favoriser une orientation vers des services adéquats

:BUZLZ.




:BULL.

SBIRT?

» Une approche éprouvée
qui favorise la prevention,
lintervention précoce et
l'orientation

Influence de la
consommation sur

la sante sexuelle

- Un besoin specifique
aux HARSAH

Une considération

pour les utilisateurs
+ Un message adapté

Une recherche-action
participative regroupant
des acteurs diversifiés

Trois perspectives
essentielles

- Utilisateurs pﬂtEﬁtiElS
« Intervenants

» Chercheurs

Plusieurs secteurs

- Communautaire

- Services publics de sante
- Services prives de sante

. Santé publique

Deux domaines
. Dépendance
. Santeé sexuelle des HARSAH

Des espaces d'échanues
et de co-construction

Comité de gestion
. Mener le projet a terme

Comite de développement
- Soutenir et offrir une
rétroaction a la mise en

place du portail et des
Interventions

Comité consultatif

- Orienter et evaluer le
déroulement du projet aux
regard des interventions,
des activites de transfert
des connaissances et de
recherche
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Que pensent les acteurs du projet du

co-développement ¢
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- FORCES E'T FAIBLESSES DE MONBUZZ.CA SELON

~

Convivialité globale d’utilisation

Facilité générale de compréhension

Anonymat possible

Capacité de rejoindre les personnes ou elles

sont et hors des milieux  gais

conventionnels

Etendue de la clientele visée par rapport au
niveau de consommation

Unicité du portail en soi et du format
conversationnel

Recours a des instruments validés

I.e contenu et le format du bilan

«  LES EXPERTS

« saillance » du volet recherche

Promotion de I'utilisation hors des grands
centres

Niveau potentiel de littératie des utilisateurs

Longueur / redondance percues d’items
dans le questionnaire sur la sexualité

Site accessible dans les deux langues

Ajout de composantes connexes (mixtes,
documents informationnels /
interventionnels)

Revoir le graphisme et le contenu pour
mettre ’accent sur le coté humain

Diminuer le nombre de questions

Augmenter la flexibilité entre les étapes a
partir des choix des utilisateurs

Arrimer davantage 'orientation /
clavardage



b 0 :

Seels ‘BUZZ..

@
© @

g @ .
°ec®®. ¢ lasuite..
o ® ’

0o® o7
o 0
o ® ® . Améliorer la rétention et l'utilisation de I'outil

2

Aujourd’hui méme, une version simplifiée sera mise en
ligne de méme que la traduction anglaise

(MYBUZZ.ca), partenariat avec un organisme
d’Edmonton en Alberta (EMHC)

Plusieurs intervenants pourront se connecter pour offrir
de l'intervention & travers le Canada

Promotion et intensification de I'offre d’intervention &
des horaires atypiques

:BUZLZ..
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o ® - e’ Financement des projets en tenant compte de la démarche

de recherche communavutaire

Pérennisation des interventions

Reconnaissance de I'expertise du milieu par l'université
Prise en compte des particularités de la recherche
communavutaire dans la publication des résultats
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Centre intégré

de santé et de
services sociaux de
la Montérégie-Centre

Québec =

Centre de recherche

PCSRTAIL

VIH / sida du Québec

INSTITUY ) ASSOCIATION QUEBECOISE
T T Shiviisimame sum wes ~
pErINDANCLS

Centre intégré
universitaire de santé
et de services sociaux
du Centre-Sud-
de-I'lle-de-Montréal

Québec r

,@COCQ-SIDA

Membre de la Coalition
Internationale Sida PXUS

i

mn-:nssﬁon

n enl‘e_
- Ig= yeam

Parions de

diversité sexuelle
et de genre

@ McGill

cf:aldq

Recherche et intervention
sur les substances psychoactives — Québec

CACTUS

MONTREAL

CLINIQUE
MEDECINE
URBAINE
QUARTIER
LATIN
NHz
epavmne
o8 "l|§|
‘l||=
!ll

CANADIAN RESEARCH INITIATIVE IN SUBSTANCE MISUSE
INITIATIVE CANADIENNE DE RECHERCHE EN ABUS DE SUBSTANCE

“+5o CRISM-ICRAS | {5

VM A X' e

se su&dbncupsgchoodvn ‘ ’ a ld
@ CONNEXION SANTE D'OTTAWA

ASSOCIATION DES INTERVENANTS POUR LES GARS QUI AIMENT LES GARS

EN DEPENDANCE DU QUEBEC

Sl AIDS FUND
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